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Solo “dopo”?
Le conseguenze della
violenza contro le donne
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leri, a Fermo

Fermo, litiga con la moglie e la uccide con due colpi
di fucile

Al termine di un diverbio In casa un uomo ha sparato con un fucile contro la moglie e I'ha vccisa. E accaduto in
un'abitazione della contrada Pian di Torre di Porto Sant'Elpidio nel Fermanao,nelle Marche. Sul fatto indagano i carabinieri
di Fermo. Lo sparalore si chiama Giuzeppe Valentini, ha 78 anni e ha ucciso la donna, Silvana Marchionni, di tre anni
pili giovane, con due colpi - al petto e al volto - esplosi da un fucile da caccia durante un litigio. L'omicidio & avwenuto in
una casa isolata in una zona di campagna: ad accorgersi dell’accaduto sarebbe stato il figlio della coppia. Secondo i
carabinieri marito e moglie non avevano mail avuto Iitig violenti e in precedenza fino 2 oggi a loro non era
arrivata alcuna segnalazione o denuncia.

[Corriere della Sera, 21 maggio 2018]

Tragedia familiare: uccide I’ex moglie a colpi di
fucile

Da guanto &1 apprende, "uomo avrebbe imbraceiato il suo fucile da caccia e avrebbe scagliato i colpi contro la donna,
colpendola al petn. Esasperato, avrebbe detto, dai problemi di salute di natura psichica della donna. |
due erano divorziati da 20 anni circa ma, da un paio di mesi, temporaneamente, ["ex moglie era tornata nella casa

coniugale. In questa difficile convivenza e esplosa la tragedia che lascia tutti sconvolti

[E'TVMarche, 21 maggio 20138]
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leri, a Irieste

Due operatrici si recano allo Sportello 5OStegnoDonna dell’ASUITS di
Trieste per riferire di un episodio avvenuto due giorni prima ad una loro
paziente e chiedere indicazioni

Donna, 50anni, coniugata con un uomo coetaneo da 26 anni

Riferisce “da sempre” episodi che le operatrici riconoscono come
VIOLENZA PSICOLOGICA

Riferisce “solo due episodi” in cui il marito le avrebbe “messo le mani
addosso”

Nell’'ultimo, le ha lasciato ecchimosi evidenti al braccio sinistro, le ha
gettato il cellulare nel water e I'"ha minacciata di morte tenendo in mano
un paio di forbici da cucina

Non ha mai sporto querela, non ha mai avuto contatti con le FFOO
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Un problema di salute pubblica

Con la Risoluzione WHA49.52 la WORLD HEALTH
ASSEMBLY ha definito la violenza contro donne e minori un
problema di salute pubblica molto grave, di enorme portata e

in rapido aumento
[WHO, 2002]
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Perché e importante?

Per definizione, la salute pubblica non si occupa del singolo
paziente. Essa si concentra sulla gestione delle malattie, delle
condizioni e dei problemi che riguardano la salute, e il suo
obiettivo consiste nell’offrire il massimo beneficio al maggior
numero di persone. Questo non significa che la salute pubblica
ignori I’assistenza dei singoli individui. Piuttosto, si preoccupa di
prevenire i problemi di salute e di migliorare il livello di
assistenza e sicurezza di intere popolazioni
[WHO, 2002]
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Ancora..

L"approccio di salute pubblica a qualsiasi problema € interdisciplinare e
scientifico. [...] L'approccio di salute pubblica inoltre sottolinea |’azione
collettiva. Ha dimostrato pit volte come sia necessario |'impegno
congiunto di settori diversi, come la salute, 'educazione e i servizi
sociali, la giustizia e la politica, per risolvere quelli che vengono
solitamente ritenuti problemi puramente “medici”. Ogni settore gioca un
ruolo importante nell’affrontare il problema della violenza e, quando
agiscono congiuntamente, gli approcci intrapresi da ciascuno possiedono
il potenziale per determinare importanti riduzioni della violenza
[WHO, 2002]
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Infine...

Caratteristica fondamentale della salute pubblica & innanzitutto |"enfasi
che viene posta sulla prevenzione. Piu che accettare semplicemente o
reagire alla violenza il suo punto di partenza e rappresentato dalla
profonda convinzione che un comportamento violento e le sue
conseguenze possano essere prevenuti.

[WHO, 2002]
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Il rischio di non allargare |"obiettivo

Un uomo & colto da un improvviso malore e viene prontamente
trasportato in ospedale. Il medico che lo visita riscontra stato di
incoscienza, pressione del sangue estremamente bassa, e in genere
il quadro clinico di una intossicazione acuta da alcool o
stupefacenti. Ma le analisi non rivelano alcuna traccia di tali
sostanze. La condizione del paziente resta inspiegabile finché non
riprende conoscenza......
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....e dice di essere un ingegnere minerario, di aver lavorato per 2 anni in
una miniera di rame sulle Ande a quasi 4000 mt di altezza e di esserne
appena ritornato. Ora € chiaro che la condizione del paziente non e una
malattia nel senso che di solito diamo a questo termine, cioe
I'insufficienza di un organo o di un tessuto, ma il problema di
adattamento di un organismo clinicamente sano a un drastico
cambiamento d'ambiente....

[Watzlawick et al., 1971]
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Quali conseguenze?

Limite nel riconoscere e dare risposta adeguata alle situazioni di violenza
Limite nella strutturazione di interventi efficaci

Strategie e tattiche di occultamento della violenza:

Eufemizzare

Disumanizzare, svalutare

Colpevolizzare le vittime
Psicologizzare
MNaturalizzare

Distinguere, separare

[Romito, 2011]
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’ Approccio di salute pubblica:

punti fondamentali

= Definire il problema e le sue dimensioni
= |ldentificarne le cause (fattori di rischio/fattori protettivi)
= Definire interventi di prevenzione

¢ Divulgare le informazioni raccolte

[Oakley, 2000]
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L a violenza nel corso della vita delle donne

. Aborti selettivi
Infanticidio delle bambine, trascuratezza selettiva nelle cure
Violenze zessuali nella prima infanzia
Matrimoni di bambine
Mutilazioni genitali femminili
Violenze sessuali intra-familiari (incesto) ed extra-familian
Pornografia e prostituzione infantile
Violenze da“corteggiamento”-“date rape”, “acidificazione”
Violenza “domestica” da partner o ex/relazioni di intimita
Uccisione delle mogli, morte “da dote”
Delitti “d’onore”
Stupro
Muolestie sessuali sul luogo di lavoro
Tratta e prostituzione
Femminicidio
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E nelle giovani coppie?

Teen Dating violence

“Aggressioni fisiche o atti che causano un danno e che includono
I"abuso psicologico o emotivo, verbale e non, e che si verificano in
situazioni private o sociali che differiscono dalla violenza domestica
principalmente per il fatto che la coppia non & legata da vincoli di
sangue o dalla legge”

[Ely, 2002]
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- Il silenzio, prima /durante/dopo

Poco pit della meta dei ragazzi e delle ragazze che riferiscono violenza
da partner ne parlano solo con amici/che.

Fra il 3 e I'11% ne parla con figure adulte come genitori, insegnanti,
educatori, anche quando si tratta di abusi particolarmente gravi

lJackson et al, 2000; Molidor & Tolman, 1998]

Se & presente un abuso di alcol, la rivelazione della violenza & meno
probabile
[Rickert et al., 2005]
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Resto?

Tanto piu duratura € la relazione con |’abusante tanto maggiore e la
probabilita che la violenza subita non venga rivelata

[Rickert et al., 2005]

Ragazzi e ragazze affermano di restare con il/la proprio/a partner per
PAURA, VERGOGNA, senso di lealta e amore verso l'altro/a, stigma

sociale e/o religioso, difficolta a comprendere cio che sta accadendo,

imbarazzo, diniego, credenza che la violenza all’interno della coppia

sia qualcosa di privato, che accade solo a loro
[Howard & Wang, 2005; The National Center for Victims of Crime, 2002]
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Violenza psicologica:
nodi critici

Fenomeno multiforme: come quantificarlo? Quali strumenti utilizzare?
Quali modalita di rilevazione preferire?

Continuum: difficolta di identificare un confine (per chi ne & vittima, per
chi ne & testimone)

Cultura legittimante

“Segni non visibili”: come faccio a spiegare? Mi crederanno? Mi
capiranno?

Tra le diverse forme di violenza, quella psicologica ha effetti pit

devastanti sulla salute fisica e psicologica della donna
[Coker et al., 2000]
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‘_,_ | a violenza fa male

La violenza contro le donne e le bambine rappresenta un
problema di salute enorme. A livello mondiale, si stima che la
violenza sia una causa di morte o disabilita per le donne in eta
riproduttiva altrettanto grave del cancro e una causa di cattiva
salute pii importante degli effetti degli incidenti del traffico e

della malaria combinati insieme"”

[WHO, 1997]
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Una donna, la sua storia

Fernanda Flamigni, 21 dicembre 1996
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Global and regional estimates

i of violence against women
[WHO, 2013]

Gravi conseguenze sulla salute:
* Rischio 16 volte pili elevato di avere un bambino di basso peso alla nascita

* Pits che raddoppiato il rischio di avere un aborto
« Pits che raddoppiato il rischio di sviluppare una sintomatologia depressiva

* Maggiore rischio di contrarre malattie sessualmente trasmesse
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Impatto sulla salute:
una ricerca a Belluno

« Aprile-giugno 2001, Ponte nelle Alpi (BL)

« Obiettivo: analizzare |a presenza di violenza da partner/ex-partner fra le utenti
dei MMG

« 444 donne afferenti agli studi dei 6 MMG presenti sul territorio

« Questionario auto-somministrato e anonimo, compilato dalla donna nella
stanza d'attesa del MMG

)
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Impatto sulla salute:
una ricerca a Belluno (1)

Indicatori di violenza da partner:

» Violenza fisica e/o sessuale: almeno un episodio negli ultimi 12 mesi

» Violenza psicologica: pit di un tipo di violenza o un solo tipo di violenza con
una frequenza di almeno 2/3 volte

» Solo violenza psicologica: violenza psicologica senza aggressioni fisiche e/o
sessuali

« Qualsiasi tipo di violenza, fisica, sessuale o psicologica
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Impatto sulla salute:
una ricerca a Belluno (2)

Indicatori di salute:

= Depressione (General Health Questionnaire, 12)

= Psicofarmaci (ansiolitici, sonniferi, farmaci per la depressione? Rilevazione della
frequenza)

 Autovalutazione della propria salute generale
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Impatto sulla salute:
una ricerca a Belluno (3)

+ 9% violenza da partner o ex-partner negli ultimi 12 mesi
+ 5% “solo” violenza psicologica

* 14.5% sintomi depressivi

» 24.4% psicofarmaci

+ 12.9% salute “cattiva”
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Impatto sulla salute:
una ricerca a Belluno (4)
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Il Post Traumatic Stress Disorder (PTSD):
uno studio in Spagna

» PTSD e una delle piu frequenti conseguenze sulla salute mentale della
violenza da partner, che spesso persiste oltre I'interruzione delle violenze

= 2000-2002, Valencia

= Obiettivo: valutazione della presenza di PTSD confrontando donne con
(n=75) e senza (n=52) violenza da partner

» Questionario somministrato da intervistatrici appositamente formate, faccia-
a-faccia

)
° v

=

Accogliere le donne vittime di violenza - Un progetto formativo per gli operatori della rete dei
servizi



Il Post Traumatic Stress Disorder (PTSD):
i uno studio in Spagna (1)

» Le donne vittime di violenza da partner facevano piu ricorso all'uso di
tranquillanti e piu spesso avevano ricevuto un frattamento psicologico o
psichiatrico durante la relazione rispetto alle donne non vittime di violenza

« Malgrado tutte le diverse forme di violenza siano risultate associate al PTSD,
dall'analisi multivariata emerge che il piu potente predittore del rischio di
PTSD e I'aver subito VIOLENZA PSICOLOGICA DA PARTNER

[Pico-Alonso, 2005]

)
° v

=

Accogliere le donne vittime di violenza - Un progetto formativo per gli operatori della rete dei
servizi



l'Enquéte Nationale sur les Violences
~ Envers les Femmes dans la France

(ENVEFF)

« Marzo-luglio 2000, Francia
» Inchiesta telefonica, 68970 donne, 20-59 anni

= Obiettivo: rilevare violenze verbali, psicologiche, fisiche o sessuali subite
negli ultimi 12 mesi e nell'arco della propria vita nel contesto pubblico, a

lavoro, nella relazione di coppia, all'interno della famiglia e verificarne
I'impatto sulla salute delle donne

= Mai NOMINMNATA la violenza, domande incentrate su fatti, gesti, parole

Subire violenze da un partner
AUMENTA
il rischio depressivo e i tentativi di suicidio
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Salute riproduttiva: una definizione

La salute riproduttiva & uno stato di completo benessere fisico, mentale e
sociale, e non semplicemente assenza di malattia o infermita, relativo a tutto cio
che concerne il sistema riproduttivo, le sue funzioni e i suoi processi.

la salute riproduttiva implica quindi che le persone abbiano la possibilita di
avere una vifa sessuale soddisfacente e sicura, la capacita di avere figh e la
liberta di scegliere SE, QUANDO e QUANTO SPESSO averne.

[United Nations Population Found, 1994, cit. in WHO, 2009]
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Reproductive Health Care

L 'insieme dei metodi, delle tecniche e dei servizi che contribuiscono
alla salute riproduttiva prevenendo e risolvendo i problemi ad essa
legati. Questo implica anche occuparsi della salute sessuale con
I'obiettivo di rafforzare la vita e le relazioni personali dell'individuo
e non solo offrirgli counselling e cure legate alla riproduzione e alle

malattie sessualmente trasmesse

[Programma di Azione della Conferenza Internazionale sulla Popolazione
e lo Sviluppo, NY, United Nations, 1994, par. 7.2]
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E quindi?

..i diritti legati alla sfera riproduttiva rientrano fra i diritti umani oggi
riconosciuti dalle leggi nazionali e dai documenti internazionali [...] e
questo include il diritto [di tutte le coppie e di ogni individuo] di prendere

decisioni concernenti questo ambito liberi da discriminazione,
coercizione e violenza...

[Programma di Azione della Conferenza Internazionale sulla Popolazione e lo Sviluppo, NY,
United Mations, 1994, par. 7.3]
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Violenza e salute riproduttiva:
- perché?

» La violenza & uno dei piu importanti fattori di rischio per la salute
delle donne in eta fertile (15-44 anni) [WHO, 2005]

= Il 72% di donne in questa fascia di eta accedono almeno una

volta all'anno a servizi legati alla propria salute riproduttiva
[Campbell et al., 2000]

* Per alcune donne, questi momenti possono essere gli unici
contatti con “I'esterno”

IMPORTANZA CENTRALE DELLO SCREENING

'ﬁ e
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Nella pratica...

...necessita di porre in relazione violenza e salute riproduttiva , di
integrare questi due contesti anche sul versante operativo, della
creazione di nuove politiche sociosanitarie, per poterne
comprendere le diverse dimensioni e avere cosi la possibilita di
costruire risposte multisettoriali

WHO, 2005; Watts & Mavhew, 2004]
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Violenza e salute riproduttiva:
= il ruolo dei servizi sociosanitari

Ruolo centrale nel:

* Identificare precocemente la situazione di violenza

» Fornire alla donna |'aiuto e il supporto necessari

* Indirizzare la donna verso strutture in grado di fornirle aiuto

specialistico
MA
ATTIVITA' DI SCREENING
ANCORA NON SUFFICIENTE, NON DI ROUTINE

Sono le donne che non vogliono?
NO!!!
[Romito & Gerin, 2002]
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Effetti della violenza di genere
sulla salute riproduttiva delle donne

Principali aree:

*Disturbi ginecologici

*Malattia infiammatoria pelvica

*Complicazioni della gravidanza/aborto spontaneo
*Disfunzioni sessuali

*Comportamenti sessuali a rischio/malattie sessualmente
trasmesse

“Fallimenti contraccettivi”/gravidanze non desiderate, IVG
» Criticita durante la gravidanza e nel postpartum

[WHO, 2002]
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La “lampadina” si accende quando...

GINECOLOGIA:

«Accessi ripetuti al pronto soccorso per vulvovagniti/cistiti

» Bruciore vulvovaginale con colture negative

= Vulvodinia, dolore vulvare o vestibolare in assenza di lesioni evidenti

« Richieste frequenti di contraccezione postcoitale (ATTENZIONE:
adolescentil!l!)

» Presenza di lividi, ematomi alle braccia o alle mammelle efo cicatrici

nella faccia mediale delle cosce rilevate alla visita ginecologica o
senologica

[Scrimin, 2017 in Romito & Melato, 2017]
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La “lampadina” si accende quando...

OSTETRICIA:

= Interruzioni di gravidanza ripetute

» Depressione durante la gravidanza

= Depressione o tentativo di suicidio dopo il parto
» Abuso di alcol durante la gravidanza

[Scrimin, 2017 in Romito & Melato, 2017]
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'esempio della vulvodinia

= “Discomfort vulvare”, caratterizzato da sensazione di bruciore, dolore, dispareunia, in
assenza di alterazioni obiettive visibili di un gqualche rilievo o di specifici disturbi
neurclogici clinicamente identificabili, della durata di almeno tre mesi.

= 12% della popolazione fra 16 e 80 anni
= Cause non chiare
* Ruolo della violenza? Harlow & Stewart, 2005: forte associazione fra storia di abuso

fisico e sessuale, in particolare se agito da un familiare, e onset di vulvodinia in etd
adulta
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Violenza e salute riproduttiva:
effetto domino

Le donne che hanno subito viclenza hanno un rischio pid alto di avere

comportamenti a rischio (uso di alcol o sostanze prima di un rapporto, rapporti
multipli, avvio dell'attivita sessuale pil precoce)

= Difficolta di “contrattare” le scelte contraccettive (paura, assenza di potere,
sottomissione)

E QUINDI?

— "senso di profonda depersonalizzazione, umiliazione e insoddisfazione
fisica” [WHO, 2009]

— Malattie sessualmente trasmesse
— Gravidanze non desiderate

— Insufficiente intervallo tra le gravidanze
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Violenza e IVG:
lo strano caso del D12

« Forte associazione fra violenza da partner e gravidanze “non
desiderate” [Cooker et al., 2007]

* Le donne che hanno subito violenza fisica e/o sessuale da partner, hanno un
rischio maggiore di aver avuto almeno un aborto nella propria vita wHo, 2005]

« Le donne che effettuano aborti ripetuti hanno un rischio significativamente
maggiore di essere state vittime di abusi fisici e/o sessuali da partner in passato
rispetto alle donne che sono alla prima esperienza di aborto [Fisher et al., 2005]

MA

TOTALE ASSENZA DI INFORMAZIONI
SU RELAZIONE DI COPPIA - VIOLENZA nel D12
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uno studio a Trieste
[Romito et al., 2009]

A’ Violenza e scelte riproduttive:

OBIETTIVO
Analizzare il ruolo della violenza in donne che hanno effettuato un'IVG
confrontandole con un gruppo di donne che nello stesso periodo
(2006-2007) e nel medesimo ospedale (IRCCS Burlo Garofolo di Trieste)
hanno portato a termine una gravidanza

Campione
438 donne che hanno partorito (Gruppo PostPartum, GPP)
445 donne che hanno fatto un'lVG (Gruppo Aborto, GA)

(939% tasso di risposta)

Strumento
Questionario anonimo, autosomministrato
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Uno studio a Trieste:
principali risultati

Confrontate con le donne del GPP, le donne del GA hanno piu probabilita di
essere:

Piu giovani
Meno istruite
Mon italiane

Separate/divorziate o single

Con scarso supporto sociale

Senza un impiego regolare

Con problemi economici
Vittime di violenza da partner e /o da familiari
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Violenza da partner atiuale
Messuna
Solo psicologica
Fisica’sessuale

Almeno un tipo
Mo
1]

Violenza familiare atiuale
Messuna
Psicologicafisica

Violenza in infanzia/adolescenza
Messuna

5l

8a8.0
6.4
5.5

a8.0
12.0

93.8
6.2

82.6
174

Uno studio a Trieste:
principali risultati (1)

GPP
a7.0

1.6
1.1 p<0.001

972
28 p<000
Yo
1 :1 p=0.001
Ya

883
117 p<00i
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Uno studio a Trieste:
principali risultati (2)

If mio partner voleva che I mio partner voleva
o restassi incinta guesta gravidanza, io no
Violenza da partner attuale Yo Yo
MNessuna 4.5 1.9
Solo psicologica 3.6 7:)
Fisica/sessuale 21.7 13.0
p=0.002 p=0.002
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, ’ ~ Violenza e gravidanza

«Tra il 4 e il 32% delle donne in gravidanza ha subito violenza da partner
[Campbell et al., 2004]

» Quando e iniziata? E' cambiata durante la gravidanza? Dati non chiari
[Valladares, 2005; Naved & Persson, 2008]

= Aumenta di 3 volte il rischio di morte in gravidanza [McFarlane, 2002, cit.
in Valladares, 2005]

Solo qualche esempio:
» Perugia 2006: Barbara Cicioni, uccisa dal marito, 8°mese di gravidanza
= Trapani 2012: Maria Anastasi, uccisa e bruciata dal marito, 9°mese
« Milano 2012: Alessia Francesca Simonetta, uccisa dal compagno, incinta
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Una voce

Mentre mi stava picchiando, mia figlia gli ha detfto “papa, lascia stare la
mamma, le spaccherai la testa!” Quando lui ha sentito cosa le ha detto Ia
bambina, mi ha afferrato per la testa e mi ha tirato su con entrambe le
mani. la bambina é corsa fuori a chiamare suo nonno. “Nonno, papa
vuole rompere [a testa alla mamma”. E a quel punto ho pensato “Mio Dio,
se non esco da qui, mi uccide” e sono corsa fuori dalla stanza verso dove
credevo di trovare qualcuno che mi avrebbe potuto aiutare. Ma lui mi ha
afferrata per la testa e mi ha sbattuto contro il mure del bagno davanti agli
occhi di suo padre. E invece di allontanarlo da me, lui gli ha detto “calma

ragazzo, lasciala andare, prenditi una pausa..”
[donna incinta, terza gravidanza, da Valladares, 2005]

\ 4
\
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Violenza e gravidanza: conseguenze

» Diretti:

-problemi per la gravidanza (rottura della placenta, traumi fetali, aborti
spontanei...)

-problemi per la donna (infezioni vaginali o della cervice, emorragie, ...)

* Legame non chiaro: basso peso alla nascita, nascita pretermine,
crescita fetale insufficiente, morte intrauterina (piu fattori, la violenza
puo accrescere i comportamenti a rischio associati a questi eventi)

*Indiretts:
—stressfansim"deprﬂssinne
-aumento di comportamenti negativi (fumo, alcol, abuso di sostanze)
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Violenza e gravidanza:
ancora effetto domino

Le donne che subiscono violenza da partner hanno un accesso alle
cure prenatali limitato e posticipato

E QUINDI?
Aumento rischi legati alla gravidanza

Diminuzione della pussihilitﬁ di uscire
dalla situazione di violenza
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Violenza e Post Partum

*Pochi studi su violenza da partner e PP

*Associazione fra violenza e Depressione Postpartum [Leung et al., 2002]
MA pochi studilll

*Associazione negativa fra violenza e avvio dell'allattamento MA pochi
studilll

Necessita di maggiore attenzione al PP
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Violenza contro le donne prima e dopo il parto:
_ uno studio a Trieste

[Romito et al., 2009]

Studio longitudinale:
Primo questionario : 2/3 giorni dopo il parto (352 donne}
Secondo questionario (telefonico) : 7 mesi dopo il parto (292 donne )

Le donne straniere spesso escluse per problemi di lingua
3 intervistatrici, formate
Contatti con il Centro anti-violenza

Materiali informativi per tutte le donne

Indicatore principale di depressione : GHQ>5
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Problemi associati alla depressione al Time 1

Problemi economici

Bambino ricoverato

Insoddisfazione rispetto all’attivita lavorativa
Anzia e depressione precedenti

Relazione di coppia

Disaccordo nella coppia sulla gravidanza

Disaccordo nella coppia sulla contraccezione

MNon si sentiva pronta quando ha ripreso i rapporti sessuali
Relazione di coppia non buona

Il padre gioca poco col bambino

Violenza

Violenza psicologica e fisica dal partner
Violenza psicologica e fisica da altri familiar
Violenze nell’infanzia
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L ’ Violenza e salute psicologica al Time 1

Violenza fisica e psicologica

GHQ>5
Violenza dal partner Yo
No =
Si 27  p<0.005
Violenza da familiari %
No 4
Si 29  p<0.001
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AD]). O.R.

Violenza (partner o altri fam)

No 1

Si 1374 (2.69-70.34)
Accordo nella coppia sulla gravidanza

Accordo 1

Disaccordo 1339 (3.17-82.61)
Lavoro: Discrepanza desider e realta

Soddisfatta 1

Inzoddisfatta 11.85 (2.31-60.71)
Bambino ricoverato

No 1

5i 15.71  (2.73-90-50)
Ansia e depressione prima della gravidanza

No 1

Si 11.28 {2.26-56.26])

Depressione e fattori associati

p=0.01
p=0.01
p=0.01
p=0.01

p=0.01
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Uno studio in Brasile

» Luglio 2005 — Dicembre 2006, Brasile (WHO Multi-Country Study)

« Obiettivo: analizzare la relazione fra violenza da partner in gravidanza e
DPP

» 1045 donne, 2 contatti (durante il primo trimestre di gravidanza e a 3-6
mesi dopo il parto)

» Questionario somministrato faccia-a-faccia

» Edinburgh Postnatal Depression Scale per la DPP
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__L".__ Violenza psicologica e DPP

« 270 donne (25.8%) DPP
= 294 donne (28.1%) violenza psicologica da partner

= Associazione di tutte e tre le forme di violenza con la DPP MA IL PESO
PRINCIPALE SUL RISCHIO DI SVILUPPARE DPP ERA LEGATO ALLA
VIOLENZA PSICOLOGICA (2.29 volte piu elevato)

« Controllando per la violenza psicologica, |'effetto della violenza fisica e/o
sessuale sul rischio di sviluppare DPP risultava significativamente ridotto

[Ludermir et al., 2010]
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della violenza contro le donne (WeWorld, 2013)
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