AU
TOSTRADA TORINO PIACENZA BRESCIA

: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
= . EMILIA-ROMAGNA

' .- Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza
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[l Centro LDV i
e presso Psicologia di Base -
Consultorio famigliare - -
Piazzale Milano, 6 - 2° piano

Numero dello studio: 2.06 - Consultorio Familiare
Piacenza

E possibile contattare il centro LDV: LIBERIAMOC'
o telefonicamente DALLA
I
?I :12:::;?e il venerdi VIOLENZA

dalle ore 14.00 alle ore 16.00 centro di
accompagnamento
al cambiamento
per uomini

e via e-mail
all'indirizzo




i menti... . .
I eut i sei sentito in preda alla rabbia Riconoscere la violenza

e ti sei trovato a sfogarla sulle persone a te vicino? per supera rla

In cui ti sei pentito di quello che ave.Vl _a‘wppena Molti uomini non ammettono di avere un problema con
fatto o detto alle persone a cui vuoi piu bene? la violenza. Possono insultare o umiliare la compagna.
In cui ti sei accorto che |a tua compagna Possono minacciarla, rinchiuderla in casa. Strattonarla o
o i tuoi figli avevano paura di te? picchiarla, costringerla a fare del sesso quando lei non
In cui hai temuto di aver rovinato tutto? vuole. E, nonostante tutto questo, continuano a pensare
di non essere violenti. O si rifugiano nell'idea di essere
stati “provocati”. Non si pud risolvere un problema se

La violenza ¢ il problema si continua a negarlo.
non la soluzione

Riconoscersi responsabili
verso se stessi e verso gli altri

Liberarsi dalla violenza richiede un impegno lungo e
faticoso. Ma e I'unica strada per affrontare realmente le
difficolta e trovare delle soluzioni alternative. Possiamo
domandarci quello che noi possiamo fare per cambiare le
cose. Lo dobbiamo a noi stessi, lo dobbiamo alle persone
a cui vogliamo bene.

Liberiamoci della violenza (LDV)
Presso LDV, il Centro di accompagnamento al cam-
biamento per uomini, puoi trovare ascolto ed aiuto
nella massima riservatezza. Il Centro offre un percorso

Occorre molto coraggio terapeuticq guidato.da psigologi con esperienza nel
per chiedere aiuto lavoro con i problemi della violenza. Il Centro propone

colloqui individuali e incontri di gruppo con persone che
affrontano le tue stesse difficolta. Non ci si libera mai da
soli, ma insieme agli altri.

LIBERIAMOCI
DALLA
VIOLENZA

centro di
accompagnamento
al cambiamento
per uomini






